
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年 4月 15 日 グループホーム福住

歌をうたってケーキを食べて楽しい時間を過ごしました 

ぼた餅作り 

上手に丸めて、あんこをつけ

て出来上がり。中にあんこの

きなこ餅も好評でした。 

桜が開花し、いよいよお花や新緑を楽しむ季節がやってきました。 

３月３日はひな祭り、３月１９日はお彼岸のぼた餅作り、３月２７日、 

２８日に市内を３０分ほどドライブし外の空気に触れてきました。   

ご利用者の皆様もとても喜ばれていました。今後も外出の機会を増やして

いきたいと思います。 

次回はお花見散策、桜餅づくりなど春の行事の様子をお伝えします。 

お誕生日おめでとうございます 生
け
花 

防災公園や長岡駅周辺をドラ

イブしてきました。短い時間で

したが 気分転換することがで

きました。 

 掃除はきれいに、たたみ物

は丁寧にしてくださいます。 

 

生け花は想像力を高

めたり、手の運動に

も効果があったり、

きれいな花の鑑賞と

良い事ばかりです。 

ドライブ 

パンチニードルで 

お雛様を作りました 

 

貼り絵でひまわりを 

作りました 

 


