
事業所名： 研究・研修センター長岡

実施課程： 介護職員初任者研修

研修期間： 令和8年5月8日～令和8年8月27日

氏　名

　5月8日（金） 18:30～19:00 0.5 開講式
事務局
（遠藤・小林）

研究・研修センター長岡
第1研修室

　5月11日（月） 18:00～21:10 3 1 介護の職務の理解 第1巻 16～26P 山村　和宏
研究・研修センター長岡
第1研修室

　5月12日（火） 18:00～21:10 3 1 職場の研修とキャリアパス 第1巻 27～32P 遠藤　真一
研究・研修センター長岡
第1研修室

　5月14日（木） 18:00～21:10 3 2 介護の理念 第1巻 60～74P 佐藤　みどり
研究・研修センター長岡
第1研修室

　5月15日（金） 18:00～21:10 3 2 人権と尊厳を支える介護 第1巻 75～83P 山田　活基
研究・研修センター長岡
第1研修室

　5月18日（月） 18:00～21:10 3 2 自立に向けた介護 第1巻 86～93P 松澤　大輔
研究・研修センター長岡
第1研修室

　5月19日（火） 18:30～20:40 2 3
介護職の役割、専門性と
多職種との連携

第1巻 98～120P 坂爪　奈里子
研究・研修センター長岡
第1研修室

　5月21日（木） 18:30～20:40 2 3 介護職の職業倫理 第1巻 122～130P 笠原　聡子
研究・研修センター長岡
第1研修室

　5月22日（金） 18:30～20:40 2 3
介護における安全の確保と
リスクマネジメント

第1巻 132～154P 渡邊　悟
研究・研修センター長岡
第1研修室

　5月25日（月） 18:30～20:40 2 3 感染症対策の基礎知識 第1巻 155～183P 夏井　明子
研究・研修センター長岡
第1研修室

　5月26日（火） 18:00～21:10 3 4 介護保険制度 第1巻 188～251P 冨田　幸二
研究・研修センター長岡
第1研修室

　5月28日（木） 18:30～20:40 2 4 看護と介護の連携 第1巻 254～268P 木村　勝一
研究・研修センター長岡
第1研修室

　5月29日（金） 18:30～20:40 2 4 リハビリテーションの理念 第1巻 269～278P 佐藤　主一
研究・研修センター長岡
第1研修室

　6月1日（月） 18:30～20:40 2 4 障害福祉制度 第1巻 280～319P 佐藤　主一
研究・研修センター長岡
第1研修室

　6月2日（火） 18:00～21:10 3 5 介護におけるコミュニケーション 第2巻 12～62P 庭山　智可子
研究・研修センター長岡
第1研修室

　6月4日（木） 18:00～21:10 3 5 チームアプローチと共感的理解 第2巻 64～83P 遠藤　真一
研究・研修センター長岡
第1研修室

　6月5日（金） 18:00～21:10 3 6
老化に伴うこころとからだ
の変化と日常

第2巻 88～109P 渡邉　朗子
研究・研修センター長岡
第1研修室

　6月8日（月） 18:00～21:10 3 6 高齢者と健康 第2巻 112～178P 渡邉　朗子
研究・研修センター長岡
第1研修室

　6月9日（火） 18:30～20:40 2 7 認知症状の理解 第2巻 182～226P 名地　一直
研究・研修センター長岡
第1研修室

　6月11日（木） 18:30～20:40 2 7 認知症の人の理解 第2巻 228～295P 境　須磨子
研究・研修センター長岡
第1研修室

　6月12日（金） 18:30～20:40 2 7 認知症高齢者の家族支援 第2巻 298～312P 山本　里花
研究・研修センター長岡
第1研修室

　6月15日（月） 18:00～21:10 3 8 障害の理解 第2巻 316～410P 佐藤　主一
研究・研修センター長岡
第1研修室

　6月16日（火） 18:00～21:10 3 9
介護の基本的な考え方
確認テスト

第3巻 14～30P 庭山　智可子
研究・研修センター長岡
第1研修室

　6月18日（木） 18:00～21:10 3 9
高齢者のこころのしくみ
確認テスト

第3巻 32～46P 庭山　智可子
研究・研修センター長岡
第1研修室

　6月19日（金） 18:00～21:10 3 9
からだのしくみ①
確認テスト

第3巻 48～64P 高橋　貴美子
研究・研修センター長岡
第一研修室

　6月22日（月） 18:00～21:10 3 9
からだのしくみ②
確認テスト

第3巻 65～76P 高橋　貴美子
研究・研修センター長岡
第1研修室

　6月23日（火） 18:00～21:10 3 9 生活と家事 第3巻 80～112P 星野　富美江
研究・研修センター長岡
第1研修室

　6月25日（木） 18:00～21:10 3 9 住環境と福祉用具 第3巻 114～127P 高坂　真由美
研究・研修センター長岡
第1研修室

　6月26日（金） 18:30～20:40 2 9 整容 釜田　由美子
研究・研修センター長岡
第1研修室

　6月29日（月） 18:30～20:40 2 9 整容実技演習
釜田　由美子
阿部　雪子

研究・研修センター長岡
介護実習室

　6月30日（火） 18:30～20:40 2 9
整容実技演習
(実技評価)

釜田　由美子
阿部　雪子

研究・研修センター長岡
介護実習室

　7月2日（木） 18:00～21:10 3 9 移乗・移動介助 金子　純也
研究・研修センター長岡
第1研修室

　7月3日（金） 18:00～21:10 3 9 移乗・移動介助実技演習
金子　純也
髙橋　洋輝

研究・研修センター長岡
介護実習室

　7月6日（月） 18:00～21:10 3 9
移乗・移動介助実技演習
(実技評価)

金子　純也
髙橋　洋輝

研究・研修センター長岡
介護実習室

会　場

第3巻 130～148P

第3巻 150～202P

　　介護職員初任者研修　日　程　表

　令和8年度　第　1　回

研　修　日 研　修　時　間 時間数
科目
番号

科目の細目 テキスト
講　　　　師



　7月7日（火） 18:30～20:40 2 9 食事介助と口腔ケア 佐野　ゆかり
研究・研修センター長岡
第1研修室

　7月9日（木） 18:30～20:40 2 9 食事介助と口腔ケア実技演習
佐野　ゆかり
曽根　美智子

研究・研修センター長岡
介護実習室

　7月10日（金） 18:30～20:40 2 9
食事介助と口腔ケア実技演習
(実技評価)

佐野　ゆかり
曽根　美智子

研究・研修センター長岡
介護実習室

　7月13日（月） 18:30～20:40 2 9 入浴介助 福島　真知子
研究・研修センター長岡
第1研修室

　7月14日（火） 18:30～20:40 2 9 入浴介助実技演習
福島　真知子
山﨑　亜由美

研究・研修センター長岡
介護実習室

  7月16日（木） 18:30～20:40 2 9
入浴介助実技演習
(実技評価)

福島　真知子
山﨑　亜由美

デイ福住入浴室
及び介護実習室

  7月17日（金） 18:30～20:40 2 9 排泄介助 高野　ひとみ
研究・研修センター長岡
介護実習室

　7月21日（火） 18:30～20:40 2 9 排泄介助実技演習
高野　ひとみ
小森　伸子

研究・研修センター長岡
介護実習室

　7月23日（木） 18:30～20:40 2 9
排泄介助実技演習
(実技評価)

高野　ひとみ
小森　伸子

研究・研修センター長岡
介護実習室

　7月24日（金） 18:30～20:40 2 9 睡眠介助と寝具の整え方 渡邊　悟
研究・研修センター長岡
第1研修室

　7月27日（月） 18:30～20:40 2 9
睡眠介助と寝具の整え方実技演習
(実技評価)

小森　紀子
保刈　奈穂美

研究・研修センター長岡
介護実習室

　7月28日（火） 18:30～20:40 2 9
睡眠介助と寝具の整え方実技演習
(実技評価)

小森　紀子
保刈　奈穂美

研究・研修センター長岡
介護実習室

　7月30日（木） 18:00～21:10 3 9 終末ケア① 木村　勝一
研究・研修センター長岡
第1研修室

  7月31日（金） 18:00～21:10 3 9 終末ケア② 木村　勝一
研究・研修センター長岡
第1研修室

　8月4日（火） 18:00～21:10 3 9
施設サービスにおける
介護過程①

江原　滋
研究・研修センター長岡
第1研修室

　8月6日（木） 18:00～21:10 3 9
施設サービスにおける
介護過程②

江原　滋
研究・研修センター長岡
第1研修室

  8月7日（金） 18:00～21:10 3 9
在宅サービスにおける
介護過程①

大熊　英之
研究・研修センター長岡
第1研修室

　8月17日（月） 18:00～21:10 3 9
在宅サービスにおける
介護過程②

大熊　英之
研究・研修センター長岡
第1研修室

18:00～20:10 2 10 振返り①
第1～3巻の全巻
持参して下さい

遠藤　真一
研究・研修センター長岡
第1研修室

（20:20～20:50） （実習オリテ対象者） 遠藤　真一
研究・研修センター長岡
第1研修室

  8月20日（木） 18:00～20:10 2 10 振返り②
第1～3巻の全巻
持参して下さい

遠藤　真一
研究・研修センター長岡
第1研修室

  8月21日（金） 18:30～19:30 1 修了評価（筆記試験） 小林 幹直
研究・研修センター長岡
第1研修室

　8月24日（月） 8:00～17:00 通所施設見学実習（希望者） 各施設

　8月25日（火） 8:00～17:00 入所施設見学実習（希望者） 各施設

  8月27日（木） 18:30～19:00 0.5 修了式
事務局
（遠藤・小林）

研究・研修センター長岡
第1研修室

第3巻 308～330P

第3巻 332～351P

第3巻 356～409P

第3巻 356～409P

　8月18日(火）

※研修日程の時間割や教室は、変更される場合がありますのでご了承ください。

第3巻 204～235P

第3巻 238～272P

第3巻 274～306P


