
別紙様式２－２

定員 人 × 1 回

2ヶ月 入校月 10月

科　目　（項目）　名 時間

入校式 1

修了式 1

職業安定所訪問（就職活動日） 3

就職指導※1 0

小計① 5

就職指導※2 12

パソコン基本操作 6

訓練時間　小計② 18

職務の理解 6

介護における尊厳の
保持・自立支援

9

介護の基本 9

介護・福祉サービスの
理解と医療との連携

9

介護におけるコミュニ
ケーション技術

6

老化の理解 6

認知症の理解 6

障害の理解 3

振返り 6

レクリエーション 3

特別授業 5

実習指導 11

訓練時間　小計③ 169

通所施設実習 28

入所施設実習 28

訓練時間　小計④ 56

248 時間 目標就職率 80 ％

知識等習得コース用

目標就職率を設定した根拠：
　実践的な現場実習を取り入れることで、介護の現場を幅広く理解でき、就職への移行も抵抗なくスムーズに
進められるようになる。また、通常の初任者研修には現場実習が含まれていないため、本講座で実習経験を積
むことで、未経験者よりも応募先から高い評価を得やすくなる。
　また、介護職員初任者研修の資格が得られることにより、幅広く介護員求人に応募できるようになること、
及び当法人からも希望される受講生は、積極的に採用しているため就職率を80％と設定した。

介護職員初任者研修 上記専門学科 132 修了評価試験で基準を満たした者

総訓練時間　合計　②＋③＋④ 243

備　　　　　　　考

専
門
学
科

取得資格名

専
門
実
技

レクリエーション体験学習

介護の職場の理解、職場の研修とキァリアパス

人権と尊厳を支える介護、介護の理念
自立支援に向けた介護

取
得
資
格

実施教科名 訓練時間

介護職の役割、専門性と多職種との連携、介護職の職業倫理
介護における安全の確保とリスクマネジメント、感染症対策の基礎知
識

老化に伴うこころとからだの変化と日常、高齢者と健康

認知症状の理解、認知症の人の理解、認知症高齢者の家族支援

介護におけるコミュニケーション、チームアプローチと共感的理解

振返り、修了評価試験

生活と家事、住環境と福祉用具、整容、移乗移動介助
食事介助と口腔ケア、入浴介助、排泄介助睡眠介助と寝具の整え方

こころとからだのしくみ
と生活支援技術 90

講義、実技講習の各内容を福祉施設において現場を通じて介護技術
を中心とする援助能力を高める

施設実習に向けての指導、実習巡回、実習後の報告

オリエンテーション
認知症の人のリスクマネジメント、地域で認知症の人を支える

介護の基本的な考え方、高齢者のこころのしくみ、
からだのしくみ

※1　「8時間/月」を超える場合、又は「24時間/全訓練期間」を超える時間を記載

令和8年度入校生　短期課程　（介護員養成科４期）科　　教科編成表

訓練科名 介護員養成科

訓練期間 訓練対象者 求職者

社会福祉法人長岡三古老人福祉会 12提案者：

県立三条テクノスクール （委託先：長岡三古老人福祉会）県事業名（離職者等再就職訓練事業）

訓練期間内総時間　合計　①＋②＋③＋④

実施訓練
目　　標

介護職員初任者研修カリキュラムによる講習と施設現場実習を組み込んだ訓練を実施し、
介護員としての基礎知識と実践的技能を習得することで、介護職への就職を優位にする。

障害の理解

介護保険制度、看護と介護の連携
リハビリテーションの理念、障害福祉制度

普
通
学
科

履歴書の書き方、面接の受け方、ジョブカード作成等

パソコンの基本操作、Word・Exce基本操作

※2　「8時間/月」以内であり、「24時間/全訓練期間」以内の時間を記載

訓練教科等

総訓練時
間に含め
ない科目

内　　　　　　　　容


