
別添10

事業所名： 研究・研修センター長岡
実施課程： 介護職員初任者研修
研修期間： 令和6年10月11日～令和7年1月10日

氏　名

9:00～12:20 3
入校式
入校ガイダンス

三条テクノ
事務局

13:20～16:40 3 1 介護の職務の理解 第1巻16～26P 山村　和宏

9:00～12:20 3 1 職場の研修とキァリアパス 第1巻27～32P 遠藤　真一

13:20～16:40 3 2 介護の理念 第1巻36～51P 佐藤　みどり

9:00～12:20 3 2 人権と尊厳を支える介護 第1巻52～60P 山田　活基

13:20～16:40 3 2 自立に向けた介護 第1巻62～69P 笠原　聡子

9:00～12:20 3 4 介護保険制度 第1巻166～240P 冨田　幸二

13:20～16:40 3 3
介護職の役割、専門性と
多職種との連携

第1巻74～99P 坂爪　奈里子

9:00～11:10 2 3 介護職の職業倫理 第1巻102～110P 笠原　聡子

11:20～12:20
13:20～14:20

2 3
介護における安全の確保と
リスクマネジメント

第1巻112～133P 渡邊　悟

14:30～16:40 2 3 感染症対策の基礎知識 第1巻134～161P 夏井　明子

9:00～11:10 2 4 看護と介護の連携 第1巻242～256P 木村　勝一

11:20～12:20
13:20～14:20

2 4 リハビリテーションの理念 第1巻257～267P 佐藤　主一

14:30～16:40 2 4 障害福祉制度 第1巻270～309P 小林　雄治

9:00～12:20 3 5 チームアプローチと共感的理解 第2巻64～83P 遠藤　真一

13:20～16:40 3 就職指導① 平野　政信

9:00～12:20 3 6
老化に伴うこころとからだの
変化と日常

第2巻88～109P 大平　和枝

13:20～16:40 3 5 介護におけるコミュニケーション 第2巻12～61P 庭山　智可子

9:00～12:20 3 6 高齢者と健康 第2巻112～177P 大平　和枝

13:20～16:40 3 8 障害の理解 第2巻312～405P 佐藤　主一

9:00～11:10 2 7 認知症状の理解 第2巻182～225P 名地　一直

11:20～12:20
13:20～14:20

2 7 認知症の人の理解 第2巻228～294P 中林

14:30～16:40 2 7 認知症高齢者の家族支援 第2巻296～308P 山本　里花

9:00～12:20 3 9
介護の基本的な考え方
確認テスト

第3巻14～30P 庭山　智可子

13:20～16:40 3 9
からだのしくみ①
確認テスト

第3巻48～64P 高橋　貴美子

9:00～12:20 3 9
高齢者のこころのしくみ
確認テスト

第3巻32～46P 庭山　智可子 第1研修室

13:20～16:40 3 9
からだのしくみ②
確認テスト

第3巻65～76P 高橋　貴美子 第1研修室

9:00～12:20 3 9 生活と家事 第3巻80～112P 星野　富美江

13:20～16:40 3 特別授業① 大井　秀行

9:00～12:20 3 就職指導② 平野　政信

13:20～16:40 3 9 住環境と福祉用具 第3巻114～127P 高坂　真由美

9:00～12:20 3 9 排泄介助 高野　ひとみ

13:20～16:40 3 9 排泄介助実技演習
高野　ひとみ
小森　伸子

9:00～12:20 3 9 排泄介助実技演習

13:20～16:40 3 9
排泄介助実技演習
実技演習

地下教室

第1研修室

第1研修室

10月21日（月）

10月22日（火）

10月25日（金）

10月24日（木)

10月28日（月） 地下教室

第1研修室10月23日（水）

第1研修室

会　場

10月11日（金）

10月15日（火）

10月16日（水）

10月17日（木）

10月18日（金）

第1研修室

第1研修室

第1研修室

地下教室

三条テクノスクール介護員養成科　日程表

　令和6年度　第　2　回　　

研　修　日 研　修　時　間 時間数
初任者
科目

科目の細目
初任者研修
テキスト

講　　　　師

第1研修室

10月29日（火）

10月31日（木）

第1研修室

第1研修室10月30日（水）

11月1日（金）

11月5日（火）

第3巻272～304P

介護実習室
(昼食        )

高野　ひとみ
小森　伸子

介護実習室
(昼食        )



9:00～12:20 3 9 移動・移乗介助 金子　純也 第1研修室

13:20～16:40 3 9 移動・移乗介助実技演習
金子　純也
髙橋　洋輝

介護実習室

9:00～12:20 3 9 移動・移乗介助実技演習

13:20～16:40 3 9
移動・移乗介助実技演習
実技評価

9:00～12:20 3 9 食事介助・口腔ケア 佐野　ゆかり 第1研修室

13:20～16:40 3 9 食事介助・口腔ケア実技演習
佐野　ゆかり
曽根　美智子

介護実習室

9:00～12:20 3 9 食事介助・口腔ケア実技演習

13:20～16:40 3 9
食事介助・口腔ケア実技演習
実技評価

9:00～12:20 3 実習指導① 遠藤　真一

13:20～16:40 3 就職指導③ 平野　政信

9:00～12:20 3 9 入浴介助 福島　真知子 地下教室

13:20～16:40 3 9 入浴介助実技演習
福島　真知子
山﨑　亜由美

介護実習室

9:00～12:20 3 9 入浴介助実技演習
介護実習室
(昼食       )

13:20～16:40 3 9
入浴介助実技演習
実技評価

介護実習室
デイサービス福住

9:00～12:20 3 9 整容 釜田　由美子 第1研修室

13:20～16:40 3 9 整容実技演習
釜田　由美
阿部　雪子

介護実習室

9:00～12:20 3 9 整容実技演習

13:20～16:40 3 9
整容実技演習
実技評価

9:00～12:20 3 実習指導② 遠藤　真一 第1研修室

15:40～16:40 3 9 睡眠介助と寝具の整え方 渡邊　悟 介護実習室

9:00～12:20 3 9
睡眠介助と寝具の整え方実技演
習

13:20～16:40 3 9
睡眠介助と寝具の整え方実技演
習
実技評価

11月21日（木） 8:00～16:00(初日) 7 通所施設実習

11月22日（金） 9:00～17:00 7 通所施設実習

11月25日（月） 9:00～17:00 7 通所施設実習

 11月26日（火） 9:00～17:00 7 通所施設実習

11月27日（水） 9:00～17:00 7 通所施設実習

11月28日（木） 9:00～17:00 7 通所施設実習

9:00～12:20 3 実習指導③ 遠藤　真一

13:20～16:40 3 9 終末ケア① 第3巻332～351P 大平　和枝

9:00～12:20 3 9 終末ケア② 第3巻332～351P 大平　和枝

13:20～16:40 3 就職指導④ 平野　政信

12月3日（火） 9:00～17:00 7 通所施設実習

12月4日（水） 9:00～17:00 7 通所施設実習

12月5日（木） 9:00～17:00 7 通所施設実習

介護実習室
(昼食       )

11月6日（水）

12月2日（月）

11月29日（金)

11月7日（木）

佐野　ゆかり
曽根　美智子

福島　真知子
山﨑　亜由美

金子　純也
髙橋　洋輝

第3巻150～202P

11月11日（月）

11月8日（金）

11月12日（火）

第3巻204～234P

釜田　由美子
阿部　雪子

11月19日（火）

11月18日（月）

11月15日（金）

第3巻306～329P

11月20日（水）

11月14日（木）

小森　紀子
保刈　奈穂美

介護実習室

第1研修室

第1研修室

11月13日（水）

第3巻236～270P

介護実習室
(昼食       )

第3巻130～148P

介護実習室
(昼食       )

第1研修室



12月6日（金） 8:00～16:00(終日) 7 通所施設実習

9:00～12:20 3 実習指導④ 遠藤　真一

13:20～16:40 3 就職指導⑤ 平野　政信

12月10日（火） 8:00～16:00(初日) 7 入所施設実習

 12月11日（水） 9:00～17:00 7 入所施設実習

12月12日（木） 9:00～17:00 7 入所施設実習

12月13日（金） 9:00～17:00 7 入所施設実習

9:00～12:20 3 実習指導⑤ 遠藤　真一

13:20～16:40 3 9
施設サービスにおける介護過程
①

江原　滋

9:00～12:20 3 9
施設サービスにおける介護過程
②

江原　滋 第1研修室

13:20～16:40 3 職業安定所訪問(就職活動日)
ハローワークカードと就
職活動証明書を持参する

12月18日（水） 9:00～17:00 7 入所施設実習

12月19日（木） 9:00～17:00 7 入所施設実習

12月20日（金） 9:00～17:00 7 入所施設実習

12月23日（月） 9:00～17:00 7 入所施設実習

12月24日（火） 8:00～16:00(終日) 7 入所施設実習

9:00～12:20 3 実習指導⑥ 遠藤　真一

13:20～16:40 3 9 在宅サービスにおける介護過程① 第3巻356～403P 大熊　英之

9:00～12:20 3 就職指導⑥ 平野　政信

13:20～16:40 3 9 在宅サービスにおける介護過程② 第3巻356～403P 大熊　英之

9:00～12:20 3 10 振返り① 遠藤　真一

13:20～15:30 2 10 振返り② 遠藤　真一

15:40～16:40 1 修了評価試験 事務局

9:00～12:20 3 パソコン基本操作 仲川　八寿男

13:20～16:40 3 レクリエーション
大堀　肇
小川　浩樹

9:00～12:20 3 レクリエーション
大堀　肇
小川　浩樹

13:20～16:40 3 就職指導⑦ 平野　政信

9:00～12:20 3 特別授業② 冨田　幸二

13:20～16:40 3 パソコン基本操作 仲川　八寿男

9:00～12:20 3 特別授業③ 冨田　幸二

13:20～16:40 3 パソコン基本操作 仲川　八寿男

9:00～12:20 3 就職指導マナー⑧ 平野　政信

13:20～15:30 2 実習指導⑦ 遠藤　真一

15:40～16:40 1 修了式 三条テクノ

第3巻356～403P

12月9日（月）

12月25日（水）

12月16（月）

※研修日程の時間割や教室は、変更される場合がありますのでご了承ください。

 12月27日（金）

 1月6日（月）

第1研修室

第1研修室

第1研修室

第1研修室

第1～3巻の
全巻持参して下さい

 1月7日（火）

1月8日（水）

1月9日（木）

1月10日（金）

 12月26日（木） 第1研修室

 12月17日（火）

第1研修室

第1研修室

第1研修室

第1研修室

第1研修室


