
記事担当：鈴木友美　八子彩加　山本実季

地域密着型複合施設地域密着型複合施設わしまわしま
特別養護老人ホームわしま
グループホームわしま
長岡市デイサービスセンターわしま
居宅介護支援事業所わしま
長岡市地域包括支援センターわしま・てらどまり

特別養護老人ホームわしま
グループホームわしま
長岡市デイサービスセンターわしま
居宅介護支援事業所わしま
長岡市地域包括支援センターわしま・てらどまり

和島地域の木／やぶ椿　和島地域の花／雪割草和島地域の木／やぶ椿　和島地域の花／雪割草

昼はバイキング！

午後は金魚すくいに輪投げに

ヨーヨー釣り、風鈴づくりなど！

楽しいことはあっというまですね…。

来年も楽しみましょう！

わしま音頭でグループホームのご利用者が

作った髪飾りをつけていただきました。

ありがとうございました！

踊りや手品もみてってよ！

デイサービスセンターわしま 8月20日

できたての

焼きそばは

いかがでしょう？わしまの

グループホームわしまでは、9月18日に初めて
「みんなでつくる食堂」を開催しました。
ご利用者が地域のなかで役割を持ち
「誰かの役にたつ」「自分の力を活かす」
このふたつを実感できる場。そしてご利用者・地域の皆様・職員が
自然に交流できる場をつくることが今回の食堂のねらいです。

「みんなでつくる食堂」

当日は40名程の来場があり、ご利用者が地域の皆様と笑顔で交流する
温かな時間となりました。
「みんなでつくる食堂」は今後不定期開催となりますが、
　　　　　　　地域とのつながりを大切にし、
　　　　　　　ご利用者それぞれの力を
　　　　　　　発揮できる機会をつくってまいります。

メニューは施設で育てた夏野菜を使った「夏野菜カレー」
小学生とご利用者の「世代を超えた作品展」も行いました。

グループホームわしま 8月14日

20２６.１０20２６.１０地域密着型複合施設わしま（１３） 地域密着型複合施設わしま （１２）

※誌面の写真と文章についてはご本人の同意を得て掲載しています※※誌面の写真と文章についてはご本人の同意を得て掲載しています※
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