
パワーリハビリで

毎日がもっと楽しく！

記事担当：田村

介護老人保健施設
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。

春の風に誘われて…

お花見 日光浴

相談（意見・苦情）窓口のご案内

苦情解決責任者 施設長
事務長

岡 田 圭 三
冨 田 幸 二

受付担当者 入所・ショート
通所リハビリ
訪問介護
居宅介護支援
パワーステーション

白 井 大 湖
志 田 美 香
保刈奈穂美
仲 野 由 香
田 村 妙 子

S様
84歳女性

体力測定全７項目向上

気持ちが前向きになり、

自宅で手芸を教える活動を

再開できました。

人との交流が今の楽しみです。

H様
84歳男性

体力測定4項目向上

怪我の後遺症で足指が動かず転ぶことも。
パワーリハビリで体の動きが良くなり、今は転ばずに草刈りや地域での仕事を続けています。

3カ月間の筋力向上トレーニング事業に

参加された方の声を紹介します

介護職員
田 邉 正 輝

介護職員
阿 部 美 悠

看護職員
伊 藤 麻 美

作業療法士
佐 竹 栞 奈

新しい仲間を

紹介します！　
慣れないことも多いですが、

元気な挨拶と丁寧なケアで、

施設内に新しい風を

吹き込みます。

寺泊中×コミセン
特製プランターを
いただきました！手作りの温かみが花を引き立てます。
素敵な贈り物を
ありがとうございます！

81歳女性
体力測定6項目向上

歩くのが楽になり、

同世代の仲間との会話も良い刺激に。

春からまた畑を始めることができました！

W様

今
年
度
の
老
健
て
ら
ど
ま
り
は

20２６.５20２６.５てらどまり（７） てらどまり （６）

※誌面の写真と文章についてはご本人の同意を得て掲載しています※※誌面の写真と文章についてはご本人の同意を得て掲載しています※
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